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Appeler une
copine de

longue date

Faire une
liste de ses
qualités 

Se faire 
(ou s'offrir) 
un soin du

visage

Prendre un
(long) bain ! 

danser sur
votre

musique
preferee

Appeler sa
mamie 

(ou sa tante)

participer
au marché

de noel
virtuel de
FemmExpat

Rencontrer
Catherine

pour
papoter 
(et parler
Carriere) 

S'offrir Un
cadeau rien

qu'A soi

prendre 10
minutes pour

lister les bons
moments de

2022

cuisineR son
plat préféré

Acheter un
bouquet de
fleurs (ou

une bougie !)

Faire un
compliment

a votre
moitie

offrir un
café a une

copine 

Câliner ses
enfants ! 

Glisser un
mot

d'amour
dans la

poche de sa
moitie 

faire la liste
de ses envies

pour 2023

faire une
Grande balade

dans la
nature 

faire la liste
de tout ce que

vous avez
appris cette

année

Regarder un
film bien

kitsch

 (contacter FemmExpat
si besoin, liste
disponible...)

se déconnecter : 
 ni insta, 

ni fB aujourd'hui 

Proposer de
l'aide a une

association 

Journée 
"plaisir coupable" 

rester en pyjama
toute la journée,

regarder
Bridgerton en

boucle ou s'acheter
un pull leopard

faire un don


